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תוכן בינה מלאכותית גנרטיבית עשוי להיות שגוי.]

טופס הפנייה להערכת אובדנות
תאריך:
המפנה:		
שם בית ספר / כיתה :	
שם המחנכ/ת / טלפון :		
שם היועצ/ת / טלפון 
שם פסיכולוג בית ספר (במידה שיש ): 
שם התלמיד/ה:			     ת.ל.				       ת.ז.

שמות ההורים ומספרי טלפונים :
מצב משפחתי: נשואים/גרושים/פרודים (במידה שההורים גרושים או פרודים צריכים אשור משני ההורים ) 		
קופת חולים: 
רקע קצר לגבי הילד (נתונים רלוונטיים להבנת הילד משפחתי/רפואי/לימודי/רגשי)




סיכום המקרה (תאריך, תאור המקרה, אנשים מעורבים בסיפור ותפקידם):



תהליך בית ספרי לאחר התגלות המקרה (חובה) :
שיחה  בין הילד ליועצ/ת :



שיחה עם ההורים (תאריך/סיכום) :


גורמים נוספים (מחנכת, ע.ס...)

האם היו בעבר תופעות דומות שיכולות להעיד על נטייה לאובדנות?

מה לדעתכם הוביל את הילד(ה) לחשש של אובדנות?

מה היא עמדת בה"ס?


מה היא עמדת ההורים?




** חשוב ליידע את היועצת על הצורך להערכה לפני שאפשר לבצע הערכה. 






תדריך להורה החושש שילדו נמצא בסיכון לאובדנות

הקדמה
התאבדויות נפוצות פחות בדרך כלל לפני גיל ההתבגרות, אם כי קרו  מקרים של                                               התאבדויות בגילאים מוקדמים יותר. דיבורים, מחשבות על התאבדות וניסיונות אובדניים מצויים אף בקרב ילדים צעירים ביותר, ותדירותם היא בשיאה בגיל ההתבגרות. להתאבדות בני נוער גורמי סיכון ואותות מצוקה. דיכאון למשל, הנו אחד מגורמי הסיכון המרכזיים.

ילד במצוקה עלול לבטא את קשייו בדרכים שונות, לעיתים באופן גלוי ולעיתים באופן סמוי. מי שעוסק במחשבות אובדניות אקטיביות ומבטא רצון להתאבד או מאיים להתאבד, שרוי במצוקה, וחשוב להתייחס לכך במלוא הרצינות. יש להיות קשובים למצוקה הזו, לתת לילד תחושה שמבינים אותו, נמצאים איתו, לטפל בו באופן מקצועי, וכל זאת כדי להפיח בו כוחות של חיים ותקווה ולהקטין באמצעותם את הסיכון האובדני.

הנחיות להורה 
במקרים של חשש לסכנה מידית:
1. אם הדיבור האובדני מלווה בכוונה לביצוע, בתוכנית ממשית, בכתיבת מכתב או בחלוקת חפצים אישיים, יש לפנות באופן מידי לפסיכיאטר או לפסיכולוג קליני או לפסיכולוג חינוכי שעבר הכשרה מיוחדת, שיאבחן את רמת הסיכון האובדני. חובה להשגיח על הילד ללא הפסקה ואסור להשאירו לבד, אפילו לזמן קצר.              
2. במקרה שהחשש מתעורר בלילה או במקום שאין אנשי מקצוע נגישים להתייעצות, יש לקחת את הילד לחדר מיון

במקרים של חשש לסכנה:
3. דאג להרחיק אמצעים קטלניים – עליך להוציא מהבית כלי נשק, סכינים, תרופות וכד'.
זמינותם של אמצעים קטלניים מגבירה את הסיכון האובדני.
4. אל תישאר לבדך בתחום האובדנות גם העוזר זקוק לעזרה. פנה להתייעצות בנוגע
להתמודדות  הרגשית שלך ולדילמות שמתעוררות בתהליך. עזרה לעצמך היא דוגמא
טובה לילדך.

5. התגבר על הקשיים ועל החרדות ופנה זמן לאנרגיות לדבר עם הילד בצורה ישירה ואמיתית על התאבדות. שאל את הילד אם חשב על זה ואם יש לו כוונה לפגוע בעצמו. במחקר נמצא, כי שאלה ישירה על כוונה אובדנית איננה מגבירה אובדנות אצל ילדים.
6. הימנע מלבקר או מלשפוט את הילד . הימנע ממשפטים כמו :" מה חסר לך?" או אתה סתם מפונק ורוצה תשומת לב", "זה אסור" או " איך אתה יכול  להעלות את זה בדעתך?" משפטים כאלה עלולים להחריף מצוקה עקב החשש של הילד לבטא את קשייו והתגברות תחושת הבדידות וחוסר התקווה.
7. ערוך הסכם עם ילדך הנוגע לדברים שהוא יכול לעשות אם הוא אכן חש דחפים אובדניים ,כדי שלא יפגע בעצמו: מה הוא יכול לעשות אם הוא אכן חש דחפים אובדניים ,כדי שלא יפגע בעצמו: מה הוא יכול לעשות בעצמו, אם זה לא יעזור החליטו למי הוא יכול לפנות. חשוב שיהיה לו ברור איך הוא יכול להשיג אותך ואיך הוא יכול להגיע למיון.
8. חשוב להעביר לילדך מסר של תקווה אמיתית אשר יכולה להציל חיים. חפש ומצא מוצא לתקווה בעתיד שאתה מאמין בה, גם אם לא תצליח לעזור לילדך לשנות את מציאות חייו. אפשר וחשוב להציע לו אפיק לתקווה באמצעות לימוד דרך טובה יותר להתמודדות עם המציאות.
9. אמור לילד עד כמה אתה אוהב אותו, עד כמה הוא יקר לך ולאחרים ,ותזכיר לו שאתה תהיה תמיד שם בשבילו. זכור להדגיש לו ,כי הדבר החשוב ביותר לך שהוא יישאר בחיים, וכרגע דברים אחרים כמו הישגים לימודיים הרבה פחות חשובים.
10. תן לילד תחושה ,שאתה לגמרי אתו, ויחד תתמודדו עם המשבר. השתמש במילים המתארות אמפתיה, שותפות ותודה על השיתוף. ניתן לומר משהו כגון:" אני מודה לך על ששיתפת אותי, אני מבין עכשיו כמה קשה לך" . "אני מבין ואיך אתה מרגיש, אך אני חושב כי לכל בעיה יש כמה פתרונות", "אני אהיה יחד איתך ונחפש יחד דרך כדי שתרגיש יותר טוב.
11. אל תישאר לבדך עם החשש. החשש מכך שילדך בסיכון הוא חוויה קשה . עדכן את האנשים במוסד החינוכי האחראים על הילד ושתף איש מקצוע (יועצת, פסיכולוגית).
אחד המפתחות להצלחת הטיפול במקרים של מצוקה חריפה הוא שיתוף פעולה בין כל הגורמים המטפלים בילד. היועצות והפסיכולוגיות במוסדות החינוך ייענו לפניותיך בכל עת בעניין החשש לאובדנות.

12. למד מהם על מקורות הסיוע  המקצועיים באזור מגוריך, ודאג להפנות את הילד לאיש מקצוע טיפולי ,אשר מלווה ומסייע במצבים כאלה. דאג שהטיפול יהיה מקצועי ועקבי. כדי לשכנע את ילדך לפנות לטיפול עליך קודם להקשיב לו. הסיכויים שהשכנוע יצליח ללא הקשבה נמוכים ביותר. אם הילד לא מסכים ללכת לטיפול הצע לו להצטרף אליו, ולך בעצמך להדרכת הורים. חשוב ביותר: התגבר על הכחשות, על בושה וכד', דאג שילדך יטופל כפי שהיית עושה אילו הבעיה הייתה רפואית. כשהילד כבר בטיפול עקוב אחריו. כדי לוודא שהטיפול אכן מפחית מצוקה וסיכון אובדני. במידה שלא חל שיפור יש לשקול עם אנשי מקצוע התערבות אחרת.
13. ניתן להיוועץ בשעת הצורך בער"ן (טל 2021 או ברשת האינטרנט) , סה"ר (באינטרנט).

מידע נחוץ לכל הורה:
1. דאג להכיר את גורמי הסיכון וסימני מצוקה של אובדנות בקרב הילדים ומתבגרים על מנת שתוכל לזהותם אצל ילדך. למשל ,בדוק עם איש מקצוע אם ילדך סובל מדיכאון, אם איבד תקווה שמצבו עשוי להשתנות ואם הוא ילד אימפולסיבי.
2. הכר אפיונים של אובדנות בקרב בני נוער.
3. אובדנות בקרב בני נוער נובעת לעיתים קרובות מקשיים במיומנויות להתמודדות. כדי להפחית סיכון אובדני חשוב שילדך ילמד מיומנויות כגון תקשורת בין אישית יעילה, פתרון בעיות, שליטה וניהול רגשות.
4. לסיכום זכור ,כי התאבדות בקרב בני נוער ניתנת למניעה! עלינו כמבוגרים לדבר עם ילדנו על הנושא ולוודא כי הוא מקבל טיפול מקצועי יעיל.







כתבה: ד"ר יוכי סימן טוב
ייעוץ: ד"ר ענת ברונשטיין קלומבק
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